L'Arc-en-Ciel, organisme communautaire en santé mentale de Portneuf
Programmation hiver 2024

Regroupement des proches et pair-aidance famille

jeuners-conférences

(Petit déjeuner d vos frais)

ir et maintenir des liens avec
e proche sans s‘oublier.

di 20 janvier 2024 Déjeuner de 9h & 10h /

‘ence de 10h & 11h30.

Restaurant Le Chavigny, 11 rue des Pins,
ambault GOA 1S0

renciére: Mme Monique Boniewski, Directrice
ole de I'Association canadienne pour la santé
1le, filiale de Québec.

stions requises avant le mardi 16 janvier au
5-3847 poste 216

cepter dans son réle de proche.

di 9mars 2024 Déjeuner de 9h @ 10h /

‘ence de 10h & 11h30.

Restaurant Le Chavigny, 11 rue des Pins,
ambault GOA 1S0

renciére: Mme Monique Boniewski, Directrice
ale de ['Association canadienne pour la santé
1le, filiale de Québec.

stion requise avant le mardi 5 mars au
5-3847 poste 216

Groupes d'entraide

Echange autour d'une thématique destiné aux
proches d'une personne vivant avec un enjeu de
santé mentale, animé par des paires aidantes
famille.

Inscriptions requises et places limitées 418 285-
3847 poste 216

Perdu dans les besoins de |‘autre.

Mercredi 24 janvier 2024 18H30 & 20H30
Point de service de Donnacona

L'adaptation face a I'enjeu de santé
mental de mon proche.

Mercredi 28 février 2024 18H30 & 20H30
Point de service de St-Marc-des-Carriéres

Mon réle comme membre de
I'entourage et mon engagement.

Mercredi 27 mars 2024 18H30 a 20H30
Point de service de St-Raymond

L’Arc-en-Ci

|/ Organisme communau
\’ en santé mentale
de Portneuf

Atelier-Conférence

Activité organisée en partenariat avec I'Association des proches aidants
la Capitale-Nationale, région Portneuf.

Comment arriver a lacher-prise ?

Mardi 31 janvier 2024 18h30 & 20h30
Lieu: Restaurant Le Chavigny, 11 rue des Pins, Deschambault GOA 1S0

Conférenciére: Mme France Gosselin, consultante en développement
personnel et en résolution de conflits
Inscriptions requises avant le vendredi 26 janvier

Au 418-285-3847 poste 216 AEC (15 places disponibles)
ou 418-873-6486 APACN, Portneuf (15 places disponibles)

Conférence publique

Les défis d‘étre en relation avec nos proches et let
résolutions

Mardi 27 février 2024 1830 a 21h00
Lieu: : Hotel de ville, Pont-Rouge, salle des Batisseurs, 2ieme étage. Entr
arriére porte No. 14

Conférenciére: Mme Michelle Lefebvre, travailleuse sociale, formatrice ¢
conférenciéere certifiée Modeéle Intégratif Intervention.




