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La carte de membre de La Licorne

Rejoignez notre communauté en vous procurant votre carte de
membre. Etre membre de La Licorne vous permet de soutenir |a
mission de l'organisme et d'avoir acces a des rabais exclusifs
sur les activités offertes.

Le coit de la carte de membre est de 10 $ par année (du 1er juin
au 31 mai de I'année suivante] et est valide pour I'ensemble des
activités offertes a I'Entraide communautaire Le Halo ainsi qu‘a
La Licorne.
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Qu'est-ce que La Licorne ?

Spécialement concue pour les personnes de 50 ans et plus, notre engagement est clair :
combattre l'isolement en créant un espace accueillant ou les gens peuvent se connecter,
échanger et s'épanouir. Imprégnée d'une ambiance chaleureuse, La Licorne est bien plus qu'un
lieu, ¢'est une communauté engagée a raviver la vitalité et a encourager les liens sociaux.

Nous comprenons les défis que peuvent présenter la solitude et le besoin de connexion, c'est
pourguoi nous vous offrons une gamme d'activités riches et variées. Que vous souhaitiez
exprimer votre créativité a travers des activités artistiques stimulantes, apprendre une nouvelle
langue ou assister a des conférences captivantes, notre programmation, soigneusement
elaborée, saura éveiller vos intéréts et susciter de nouvelles amitiés.

Chague moment passé a La Licorne est une occasion de créer des souvenirs inoubliables. Venez
vous asseoir dans notre espace café, un lieu ou les histoires s'échangent aussi naturellement
que le café coule. Ici, les rires créent une mélodie joyeuse et les discussions se tissent comme
des liens d'amitié.

Pour ceux qui aspirent a un engagement plus profond, I'opportunité de s'impliquer bénévolement
dans notre milieu vous est offerte. Ensemble, nous construisons cette maison vibrante, créant
des moments mémorables et inspirants pour tous. Chague geste de bénévolat contribue a
faconner I'ame de La Licorne et renforce les liens qui nous unissent.

Et ce n'est pas tout. En plus de nos activités régulieres, nous préparons des événements
spéciaux tout au long de I'année, apportant une touche de magie et d'excitation a notre

communauté. Venez découvrir ce que nous avons en réserve pour vous cet automne et au-dela.

Rejoignez-nous, ou chaque sourire compte, chaque histoire est précieuse et ou le temps qui
passe n'est que le prélude a de nouvelles aventures.

Hal

ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE

La
(icorre
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La politique d'inscription

La période d'inscription aux activités d'hiver aura lieu du 9 au 17 janvier 2024. Cependant, pour les
membres actuels de La Licorne, les inscriptions seront ouvertes du 11 au 15 décembre 2023. Les
inscriptions doivent étre effectuées en personne dans les locaux de La Licorne, au 152 rue Notre-
Dame a Donnacona.

Pour qu’une inscription soit considérée comme complétée, le paiement complet doit étre regu au
moment de I'inscription. Les places dans les activités sont limitées et seront attribuées en fonction
de l'ordre de réception des paiements.

Les participants aux activités de La Licorne peuvent effectuer leur paiement en argent comptant ou
par cheque seulement. Les cheques doivent étre libellés a I'ordre de I'Entraide communautaire Le
Halo et comporter le nom du participant, ainsi que le nom de I'activité concernée, au dos du cheque.

En cas de cheque émis par un participant qui est retourné pour défaut de provision, La Licorne se
réserve le droit d'exiger des frais administratifs de 15 S pour chague chéque sans fonds.

Aucun remboursement pour une désinscription a une activité ne sera accordé apres la tenue du
deuxieme cours. En cas de demande d'annulation effectuée avant le deuxiéme cours de I'activite,
des frais administratifs de 20 %, jusqu'a concurrence de 20 S, seront retenus sur le montant de la
facture initiale.

La Licorne se réserve le droit d'annuler ou de modifier une activité en cas de circonstances
imprévues, telles que le nombre insuffisant de participants ou des problémes logistiques.

En cas d'annulation d'une activité par La Licorne, les participants seront contactés au plus tard le
19 janvier 2024 pour les informer de la situation. Les participants auront alors le choix entre un
remboursement complet ou un transfert vers une autre activité.

Pour toutes demandes ou questions liées a la politique présentée ci-dessus, veuillez contacter
Virginie Papillon, coordonnatrice de la Licorne, au 418 285-2935 poste 116 ou au projets@Ilehalo.ca.
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(£ LES ACTIVITES

CLUB DE MARCHE

Joignez-vous a notre groupe de marcheurs motivés pour une marche d'environ 5 kilométres a
travers la Ville de Donnacona. Enfilez des vétements confortables et venez respirer I'air frais en
bonne compagnie !

:335 Horaire : Lundide10ha11h 30
Durée : 12 semaines - Des le 22 janvier

@ Lieu : Départ de La Licorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

(5) Codit membre : Gratuit  Codit non-membre : 10 $/session
A Animatrice : Nathalie Martel

COURS DE TAI-CHI

Le Tai-Chi est une gymnastique d'origine chinoise pratiquée a travers des mouvements lents. |
représente une forme de méditation en mouvement, en parfaite harmonie avec la respiration,
favorisant ainsi la circulation de |'énergie dans votre corps tout en rehaussant votre souplesse.

j Horaire : Lundi de 13 h a 14 h 30 (Groupe intermédiaire)
Durée : 8 semaines - Des le 22 janvier

Horaire : Jeudi de 10 h a 11 h 30 (Groupe débutant]
Durée : 8 semaines - Des le 25 janvier

Q' Le Halo - 174 avenue St-Jacques, Donnacona 63M 217

() Codit membre : 60 $/session  Coiit non-membre : 70 $/session

A Professeur : Michel Lavallée

(V) Matériel requis : Tenue sportive ou décontractée et port d'espadrilles recommandés.

cC O o

YOGA SUR CHAISE

Postures de yoga adaptées a la chaise. Une pratique douce et sécurisée qui accorde une écoute
attentive a chaque individu en fonction de ses besoins, capacités, limitations et forces
corporelles. L'objectif est de redécouvrir détente et souplesse, d'améliorer la qualité de vie et de
retrouver un hien-étre tant physique que mental.

000

zz¢ Horaire : Mercredide 10h 30 a11h 30
Durée : 10 semaines - Dés le 24 janvier

© LaLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

() Colit membre : 90 $/session  Colit non-membre : 100 $/session
2 Professeure : Céline Masse
(1) Matériel requis : Tenue sportive ou décontractée recommandée.
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YOGA - HATHA FLOW

Cette série de cours vous offre un moment de conscience, de connexion avec votre corps, votre
souffle et votre esprit. Les postures du hatha yoga traditionnel s'enchainent grace a une
guidance bienveillante, adaptée a tous. Des alternatives plus douces et plus intenses sont
proposées pour une pratique personnalisée. Vous gagnerez en force, en souplesse, en endurance
et en plaisir !

i:: Horaire: Mardide 10ha11h
Durée : 12 semaines - Des le 23 janvier

© LaLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

($) Codit membre: 100 $/session  Coiit non-membre : 110 $/session
A Professeure : Karin Brouillette, propriétaire d’Honore-toi Yoga
(1) Matériel requis : Tapis de yoga.

LES APRES-MIDI DANSANTS

Explorez la magie de la danse en ligne avec notre professeure passionnée. Apprenez un nouveau
style de danse chaque mois et pratiquez au rythme envodtant de la musique. Peu importe votre
niveau, épanouissez-vous sur la piste de danse.
23 Horaire:

Vendredi le 26 janvier 13ha14h30

Vendredi le 16 février 13hat14h30

Vendredi le 15 mars 13hal14h30
Vendredi le 19 avril 13ha14h30

© LalLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

(%) Colit membre : 5 $/atelier  Codit non-membre : 10 $/atelier

2 Professeure : Nadia Royer

COURS DE DANSE AFRICAINE

Explorez I'univers enjoué de la danse africaine avec Anaisse. Dans ses cours, découvrez la
richesse culturelle de son pays a travers des expériences de danses vibrantes, le tout dans une
ambiance conviviale et souriante.

222 Horaire : Jeudi de 13h 14 h 30 - Aux deux semaines
Durée : 7 semaines - Dés le 25 janvier

© LaLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

($) Codit membre: 5 $/atelier Codit non-membre : 10 $/atelier
A Professeure : Anaisse Pyara Wandje Tiako
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LA SANTE PELVIENNE

Conseils et astuces essentiels, adaptés tant pour les hommes que pour les femmes, afin de
renforcer efficacement les muscles du plancher pelvien. Ces recommandations visent a prévenir
ou réduire les problemes urinaires, les incontinences de gaz et de selles ainsi que les symptomes
de descente d'organes, tout en contribuant & atténuer les inconforts associés aux activités
sexuelles.
sz27 Horaire : Lundide T1h 12 h

Durée : 4 semaines - o février, 19 février, 4 mars et 25 mars.

© LaLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

($) Colt membre : 45$/session  Colit non-membre : 55 $/session
2 Professeure : Céline Mercier
(1) Matériel requis : Tapis de sol et tenue sportive ou décontractée.

¢ O o

LA LACTO-FERMENTATION

Explorez la lacto-fermentation aux cotés de Monsieur Yves Piché, un passionné de cette
méthode de conservation alimentaire ancestrale. Plongez dans ce processus captivant et
découvrez comment créer des délices savoureux grace a la transformation naturelle des
ingrédients par les processus lactiques, tout en préservant leurs bienfaits nutritionnels et leurs
saveurs naturelles.

i Horaire : Mercredi de 13 h a 14 h 30 (Groupe débutant)
Durée : 3 semaines - 7 février, 6 mars et 3 avril.

Horaire : Mercredi de 13 h a 14 h 30 (Groupe intermédiaire)
Durée : 3 semaines - 21février, 20 mars et 17 avril.

© Lalicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164
($) Coiit membre : 45 $/session  Codit non-membre : 55 $/session

2 Professeur : Yves Piché
(1) Matériel requis : un ensemble de trois pots de 500 ml & grande ouverture (de type pot Mason)

¢ O o

CUISINONS ENSEMBLE

Participez a notre activité de cuisine hebdomadaire et explorez de nouvelles thématiques a
chaque semaine. De la préparation de soupes aux variations appétissantes de garnitures de
toast en passant par I'art des pates, plongez dans une expérience culinaire diversifiée.

000

z5z3 Horaire:Lundide13ha1bh
Durée : 9 semaines - Des le 22 janvier

Q' Le 213- 213, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 276
(5) Codit membre : 40 $/session  Coit non-membre : 50 $/session
A Animatrice : Nathalie Martel
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CHORALE LICORNE

Que vous soyez un chanteur expérimenté ou que vous n'ayez jamais chanté en public, la Chorale
Licorne vous offre une opportunité unique de partager votre amour de la musique. Sous la
direction d'une professeure accompagnée au piano, I'objectif est de créer une harmonie
collective ou la passion musicale prend le pas sur la perfection vocale.
ﬁ Horaire : Lundide 10ha 11h 30

Durée : 10 semaines - Dés 22 janvier

© LaLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

(5) Codit membre : 25 $/session  Codit non-membre : 30 $/session
2 Professeure : Sylvie Veilleux

CAFE ECHANGE INTERCULTUREL

Participez a notre café échange interculturel, un lieu accueillant pour tous les amoureux des
langues ! Que vous soyez nouveaux arrivants cherchant & affiner votre frangais ou désireux
d'améliorer votre anglais et votre espagnol, venez partager, pratiquer et explorer ensemble. Une
atmosphere conviviale ou chacun contribue a l'enrichissement linguistique dans un esprit
d'échange et de découverte.

z22| Horaire : Mardide 10h a 11h 30
Dates : 30 janvier, 27 février et 26 mars.
© LaLicore - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164
($) Codt membre : Gratuit  Coit non-membre : 5$ /café échange
/A Animatrice : Diane Samson

COURS D'ANGLAIS

Initiation interactive, conviviale et amusante a la langue anglaise. Ce cours se concentrera sur
les bases essentielles de I'anglais ainsi que sur le développement de vos compétences en anglais
courant pour la conversation quotidienne.

z225 Horaire : Mercredi de 10 h 30 a 12 h (débutant)
Durée : 12 semaines - Des le 24 janvier

Horaire : Mercredi 13 h a 14 h 30 (intermédiaire]
Durée : 12 semaines - Dés le 24 janvier

© LaLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164
($) Coiit membre :50 $/session  Codit non-membre : 60 $/session

A Professeure : Stacy Ann Murray
(1) Matériel requis : Un petit cartable ou un duo-tang
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COURS D‘ESPAGNOL

Explorez ['univers de la langue espagnole a travers une initiation dynamique et amicale. Ce cours
se concentrera sur les bases essentielles de I'espagnol, tout en favorisant le développement de
compétences pratiques en communication.

222 Horaire : Mardi 13h & 14 h 30 (intermédiaire)
Durée : 12 semaines - Des le 23 janvier
Horaire : Jeudi de 19 h a 20 h 30 (débutant)
Durée : 12 semaines - Des le 24 janvier

© Lalicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

($) Coiit membre :50 $/session  Coit non-membre : 60 $/session

Un groupe de soir
est également
offert!

A Professeures : Adriana Cabrera (intermédiaire) & Karina Mendez (débutant)
(1) Matériel requis : Un petit cartable ou un duo-tang

cC O o

ATELIERS DE PEINTURE AVEC SUZANNE CLAVEAU

Au sein d'une ambiance conviviale, participez aux ateliers dirigés par l'artiste peintre Suzanne
Claveau. Laissez-vous entrainer pas a pas dans l'univers captivant de la peinture. Chague session
offre I'opportunité de créer des ceuvres uniques, avec un projet différent a chaque atelier.

22| Horaire : Mardide 13h 216 h
Dates : 6 février, 20 février, 12 mars et 26 mars.

Q LaLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164
(5) Codit membre : 55 $/atelier Colit non-membre : 65 $/atelier

2 Professeure : Suzanne Claveau, peintre
(1) Matériel : tout le matériel vous sera fourni !

SOIREES PLACOTE ET BRICOLE

Explorez 'art en toute convivialité lors de nos soirées "Placote et Bricole". Avec café, matériel
artistigue a disposition et conversations animées, vivez une expeérience créative et détendue.

222 Horaire : Jeudi de 19h 220 h 30
Dates : 25 janvier, 22 février et 21 mars.

© Lalicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

(%) Codit membre : Gratuit  Codit non-membre : 5 $/atelier
A Animatrice : Roxane Souligny




Page 8
FABRICATION DE COURONNE DE PRINTEMPS

Soyez de la féte pour célébrer I'équinoxe du printemps avec notre atelier créatif. A partir de
courants de vignes, donnez vie a votre propre couronne en laissant s'exprimer votre créativite.
Un moment ou l'art et la magie printaniére se rencontrent naturellement.

3259 Horaire : Vendredi le 22 mars de 13ha15h

© LaLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

(5) Coiit membre : 10 $/atelier Coit non-membre : 15 $/atelier

A Animatrice : Pauline Chamberland

CLUB DE CARTES

L'Espace café ouvre ses portes aux joueurs de cartes débutants comme aux joueurs plus
confirmés, offrant le plaisir de jouer dans une ambiance amicale avec d'autres passionnés.

000,

z5z3 Horaire:Lundide13ha1bh
Durée : 13 semaines - Des le 22 janvier

@ La Licorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164
(5) Coiit membre : Gratuit  Codt non-membre : 10 $/session
A Responsable : Jane Mitchell

CLUB DE SCRABBLE

Bienvenue dans notre club de Scrabble, un espace convivial dédié aux amateurs de jeux de mots.
(Que vous soyez débutant ou expert, rejoignez-nous pour perfectionner vos compétences, affiner
votre stratégie et profiter de parties amicales autour du plateau.

000

z555 Horaire : Mercredide 13ha1dh
Durée : 13 semaines - Des le 24 janvier

@ La Licorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164
(5) Coiit membre : Gratuit  Codt non-membre : 10 $/session
2 Responsable : Gilles Royer

CLUB DE LECTURE

Notre club de lecture est un lieu d'échanges ou les amoureux des livres partagent des
discussions animées et expriment leurs impressions. Ensemble, cultivons notre passion
commune pour la lecture !

5222 Horaire : Vendredi de 9 h 30 & 11h 30 - Aux deux semaines
Durée : 7 semaines - Dés le 26 janvier

@ La Licorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 1G4
(5) Cofit membre : Gratuit  Codit non-membre : 10 $/session
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ATELIER NICHOIR ET HOTEL D'INSECTES

\lenez nous aider a confectionner des nichoirs pour oiseaux, des abris pour chauve-souris ainsi
que des hotels a insectes destinés a la vente afin de soutenir le financement de La Licorne.
Ensemble, préservons les habitats, favorisons la pollinisation et cultivons un environnement
equilibré pour une hiodiversité florissante.

22| Horaire : Mardi de 10h 2 11h 30
Durée : 13 semaines - Des le 23 janvier

© LaLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

(5) Gratuit pour tous
A Animateur : Yves Piché

COMITE POUCE VERT

Le Comité Pouce Vert vous convie a participer a I'élaboration d'un jardin collectif débutant par la
phase de semis. Notre objectif est de cultiver ensemble Le Nain de Jardin, un jardin qui évoluera
jusqu'a la récolte de légumes.

222 Horaire : Jeudi de 10h 2 11h 30
Durée : 10 semaines - Dés le 15 février

@ La Licorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

($) Gratuit pour tous
A Responsable : Claude Talbot

DEJEUNER CAUSERIE

Les déjeuners causerie sont l'occasion parfaite de créer des liens dans une atmosphére
détendue. Nourrissez votre esprit autant que votre corps lors de ces moments uniques ou la
discussion prend place autour d'une table transformant chaque repas en une expérience pleine
de dynamisme.

zs¢ Horaire : Vendredide 9ha11h
Durée ; 2 février, 1ler mars et 12 avril.

@ La Licorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 1G4
(5) Codit membre : 15$/déjeuner  Coiit non-membre : 20 $/déjeuner
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Q_y Les formations

SENTINELLES EN GERIATRIE SOCIALE

Créez un filet de sécurité solide en formant une communauté bienveillante capable de repérer
les signes de vieillissement accéléré. Notre programme de formation vise a développer une
equipe proactive apte a guider efficacement vers des ressources d'accompagnement adaptées,
renforcant ainsi notre engagement envers le bien-étre des membres de notre communauté.
22| Horaire

Mercredile 13 février 9ha12h  Saint-Marc-des-Carriéres

Mardi le 19 mars 13ha16h Donnacona

() Gratuit pour tous
A Formatrice : Claudie Tremblay

TABLETTE ELECTRONIQUE

Découvrez le monde passionnant de la tablette électronique a travers une formation adaptée aux
débutants et aux utilisateurs moyennement avancés. Apprenez le fonctionnement de la tablette,
les recherches sur le web, la gestion des courriels, ['utilisation d'applications telles que
Facebook, Messenger, Face Time, Zoom, ainsi que la navigation dans les jeux, la musique, et bien
plus encore.

ﬁ Horaire : La date sera fixée apres trois inscriptions en fonction des disponibilités des participants.
@ La Licorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

($) Gratuit pour tous
A Formatrice : Marie-Josée Routhier

\lous aimeriez partager vos connaissances et votre passion au sein de notre programmation ?

Contactez Virginie Papillon, coordonnatrice de La Licorne. Pour discuter de vos idées de
conférences, n'hésitez pas a la joindre au 418 285-2935 poste 116.
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@Les spectacles musicaux

LES VENDREDIS TOUT EN MUSIQUE

En collaboration avec Yvon Papillon, La Licorne organise des spectacles musicaux chaque
premier vendredi du mois. Venez vous joindre a nous pour des instants mémorables de musique
et de convivialité.

s22: Dates:
Vendredi le 2 février 13ha14h30
Vendredi le 1er mars 13ha14h30
Vendredi le 5 avril 13ha14h30
© LalLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

(%) Contribution volontaire

& Activités intergénérationnelles

GENERALE PATENTE

Générale Patente vous invite a vivre des activités intergénérationnelles exceptionnelles !
Partagez des moments mémorables en compagnie de vos petits-enfants, ou le rire, les
découvertes et les souvenirs s'entrelacent. Créons ensemble des liens familiaux durables et des

instants de complicité qui resteront gravés dans vos ceeurs. - =
~
iz Dates: Y Journees .
Vendredi le 2 février 1Bhatoh / PEDAGOGIQUES \
Vendredl |B 19 aVTI| 13 h é 15 h / Amenez VoS petits_enfants \
. I .
© LaLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164 afin de partager un !
o _ beau moment intergénérationnel /
($) Contribution volontaire \ -
\ rempli de plaisir !
S v
~

s S

Restez a 'afflit sur nos réseaux, car une programmation spéciale sera dévoilée pour la
semaine de relache, comprenant une variété d'activités intergénérationnelles.
Préparez-vous a vivre des moments uniques et enrichissants en famille !
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Les evéenements speciaux

RUMEURS AVEC MARC DUVAL

Légendes, pures vérités, vérités modifiées, rumeurs presque certifiées ... personne ne sait
vraiment. Marc Duval vous entraine dans son monde en vous racontant avec brio des récits
envodtants tissés autour d'histoires vécues dans la région. Une expérience unique en son genre !

j Dates :
Jeudi le Ter février 19ha20h30 «Rumeursdodeurs »

Jeudile 18 avril 19ha20h30 «Rumeurs de luttes politiques »
© LaLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

() Contribution volontaire
A Artiste : Marc Duval

LES GRANDS VOYAGEURS

Découvrez le monde a travers les yeux de nos duos de voyageurs. Rejoignez-nous alors que nos
globe-trotters passionnés partagent leurs aventures uniques remplies d'anecdotes savoureuses

et captivantes.
s22: Dates:
Jeudile 8 février 19ha20h30 Voyage humanitaire aux Philippines - Dany Martel
Jeudile14mars 19ha20h30 Croisiere méditerranéenne - Marie-Judith Leclerc & Denis Bussieres
Jeudile4avril  19ha20h30 Le Nicaragua - Stacy Ann Murray
JeudileTtavril  19ha20h30 Compostelle - Nathalie Martel

© LaLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

(5) Contribution volontaire

SOUPER MEXICAIN ET DANSE LATINE

Découvrez les saveurs authentiques d'un souper mexicain, puis laissez-vous emporter par les
danses latines enflammées. Une soirée ou la cuisine rencontre le rythme, créant une expérience
inoubliable.

@ Horaire : Jeudi le 29 février de 17ha21h

@ La Licorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

(5) Codit membre : 10S/personne  Coiit non-membre : 15/personne
A Responsahle : Karina Mendez
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(Le bénévolat

BENEVOLES RECHERCHES - ESPACE CAFE

Faites partie de notre équipe dynamigue en tant que bénévole, contribuant ainsi au bon
fonctionnement de notre espace café et offrant un accueil chaleureux aux visiteurs qui se
présenteront dans nos locaux. Votre engagement jouera un role essentiel dans la création d'une
atmosphere accueillante et conviviale pour notre communauté.

i Heures d'ouverture de I'Espace café :
Du lundi au vendredi, de 9h 00a15h 00

© LaLicorne - 152, rue Notre-Dame, Donnacona G3M 164

BENEVOLES RECHERCHES - TRANSPORT

En tant que bénévole pour faciliter le transport des participants vers nos activités a La Licorne.
Votre aide permettra d'assurer I'accessibilité a tous. En reconnaissance de votre engagement,
nous offrons une compensation kilométrique. Ensemble, créons une communauté solidaire et
favorisons |'acces a des expériences enrichissantes.

BENEVOLES RECHERCHES - ANIMATION

A La Licorne, nous croyons en la richesse des talents, des passions et des connaissances qui
résident au sein de notre communauté. Si vous avez une expertise, une passion ou un savoir-
faire que vous souhaitez partager, nous vous invitons chaleureusement a devenir bénévole
animateur d'activités. Votre contribution peut prendre la forme d'un atelier, d'une
démonstration, d'une présentation ou méme d'une série d'événements spéciaux. Joignez-vous a
nous pour cultiver un environnement dynamique ou chacun peut apprendre, s'épanouir et
s'inspirer mutuellement. Relevez ce défi gratifiant et contribuez a fagonner une communauté
florissante a La Licorne.

Si vous souhaitez faire partie de notre équipe bénévole Licorne, n'hésitez pas a contacter
Vlirginie Papillon, coordonnatrice de La Licorne, au 418 285-2935 poste 116 ou au projets@lehalo.ca.

Votre soutien est précieux et ensemble, nous pouvons faire la différence !
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